Weekend Charakteru

4VIPL B

wykaz potrzebnych rzeczy
TRANSPORT W CZASIE WEEKENDU

e 0 plecak (min. 50 litréw)
e 10 wodoodporna peleryna
0 wodoodporna ostona na plecak

DOKUMENTY

0O zapakowane w wodoodporne opakowanie

0 dowdd osobisty

0O prawo jazdy

o numer telefonu do osoby, z ktdérg nalezy sie kontaktowac w razie wypadku

BUTY

e [0 sportowe
e 0 do wedrdéwki
e 0 dobrejjakosci skarpety na piesze wedrdowki (3 pary)

SPANIE

0O $piwor (ciepty)

o wodoodporny pokrowiec na $piwor
0 mata do spania

O namiot na dwie osoby

GOTOWANIE | JEDZENIE

menazka

kubek

néz, tyzka, widelec

butelka na wode

zmywak (do wyczyszczenia menazki)

3 litry wody na pierwszg noc

palnik gazowy (na 2 osoby)

mata turystyczna butelka z gazem (max 1)
scyzoryk
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UBRANIA

spodnie

bluzka z dtugim rekawem
sweter / bluza

bielizna termiczna

szalik

rekawiczki

czapka

wiatro- i wodoodporna kurtka
okulary przeciwstoneczne
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INNE

przybory toaletowe

lekarstwa

latarka - czotéwka

kamizelka odblaskowa (konieczna na drogach w nocy)

papier toaletowy

wazelina kosmetyczna lub talk (do stop)

kije trekkingowe (opcjonalnie)

Twoja cenna ksigzka, np. Biblia (mata wielkos¢, zabezpieczona przed wodg)
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